
SUDECK A
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  ŚWIĘTA
Zimowe trendy modowe, rodzinne spotkania 

przy stole, sylwestrowy make-up,  
atrakcje turystyczne

JAK WYGLĄDAĆ
SZCZUPLEJ?

STREFA
PREZENTU

Niezawodne triki, 
które odejmą kilka kilogramów 

w pięć minut

Najmodniejsze prezenty na 
tegoroczne święta: biżuteria, 

ubrania, technologia

2016



PODARUJ  RADOŚĆ 
NA ŚWIĘTA

Bony upominkowe o wartości

50 zł  i  100 zł
możesz nabyć w Biurze Dyrekcji na poziomie +1 

oraz Biurze Monitoringu na poziomie 0

www.galeriasudecka.pl

Z A W S Z E  G Ó R Ą !
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SUDECK A
i TRENDY

Redakcja nie zwraca materiałów niezamówionych, zastrzega sobie prawo redagowania nadesłanych tekstów i nie odpowiada za treść za-
mieszczonych reklam. Galeria Sudecka nie odpowiada za treść reklam najemców oraz za błędy powstałe w przygotowaniu i druku. Informacje 

zamieszczone w niniejszym magazynie mają charakter reklamowy i nie stanowią oferty w rozumieniu przepisów Prawa Cywilnego.

Zdjęcia: Shutterstock, EAST NEWS, materiały prasowe

W YDARZENIA
02	 Grudzień	w	Galerii

MODA DAMSK A
03	 To	musisz	mieć!	
04	 Elegancka	na	święta
06	 Grey	–	new	black
07	 Czas	na	futrzaki
08	 Ach,	ten	granat
09	 Ażurowa	plecionka
10	 Błysk	miliona	
11	 Jak	wyglądać	szczuplej
12	 Prezenty	dla	niej

MODA MĘSK A
14	 W	jaskini	eleganta
15	 Granat	zimową	porą
16	 Angielski	dżentelmen
17	 Jesienny	casual
18	 Męski	kolor
19	 Alaska	czeka
20	 Prezenty	dla	niego

MODA DLA MŁODYCH
22	 Dżins	only	blue
23	 Prezenty	dla	młodych
24	 Dziecięcy	szyk
25	 	Prezenty	dla	dzieci

SPORT
26	 Prezenty	dla	aktywnych
URODA
28	 Makijaż	na	wieczór
WARTO POZNAĆ
30	 Uroki	okolic	Jeleniej	Góry
W GALERII
32	 Strefa	gastronomiczna 
34	 Usługi	w	Galerii
KULTUR A
36	 Kino,	książki,	płyty
KUPONY R ABATOWE
38	 Bogata	oferta
40	 Indeks	sklepów

Święta Bożego Narodzenia to czas refleksji 
i odpoczynku od codziennego zabiegania. 
Więcej czasu poświęcamy rodzinie oraz 
najbliższym – spotykamy się, dzielimy wspo-
mnieniami, planami na przyszłość, składamy 
życzenia i obdarowujemy podarunkami. 

Jednak zanim przyjdzie nam świętować, 
czeka nas pracowity okres: świątecznych 
przygotowań, zakupy, wybieranie prezen-
tów. W tym wydaniu magazynu „Galeria 
Sudecka” podpowiadamy, jak sprawić, by 
przygotowania do świąt były przyjemnością.

Drodzy Państwo,

* Ceny w euro są podane w przybliżeniu, według średniego kursu NBP z 7 listopada 2016 r. 1 euro = 4,33 zł
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Do 11 grudnia 
LOTERIA 
„NAGRODY ZA KODY”
Rób	zakupy,	rejestruj	paragony	i wygry-
waj	bony	na	zakupy,	vouchery	na	nieza-
pomniane	podróże	z biurem	podróży	
ITAKA,	wyjątkowe	pobyty	w	spa	oraz	
vouchery	na	ekskluzywną	biżuterię.	
Do	odebrania	350	nagród	o łącznej	
wartości	ponad	52	tys.	zł.

3–4 grudnia 
MIKOŁAJKI 
W PIERNIKOWEJ 
CHATCE
Weekend	zabaw	i	niespodzia-
nek	dla	dzieci.	Pamiątkowe	
zdjęcia	ze	Świętym	 
Mikołajem	i	góra	 
prezentów	do rozdania.

3 grudnia 
ŚWIĄTECZNE WYDANIE 
KLUBU JELONK A
Dołącz	do	kramu	Świętego	Mikołaja!	Zrób	sam	świąteczne	
prezenty	i	dekoracje	choinkowe.

10–11, 17–18 grudnia 
ŚWIĘTUJ  Z  SUDECKĄ
Darmowe	pakowanie	prezentów,	jarmark	produktów	regionalnych,	
świąteczne	warsztaty	dla	dzieci.	Zapraszamy!

BONY UPOMINKOWE
Nie	masz	pomysłu	na	prezent?	
Kup	bon	upominkowy	Galerii	
Sudeckiej.	Bony	upominkowe	 
o	wartości	50	i	100	zł	zakupisz	
w Biurze	Dyrekcji	na	poziomie	 
+1	oraz	Biurze	Monitoringu	 
na	poziomie	0.

JULIA BRODSKAYA  
– ŚWIATOWEJ SŁAWY 
ARTYSTKA TWORZY 
KREACJĘ DLA GALERII 
SUDECKIEJ
Jej	grafiki	tworzone	z	tysięcy	
pasków	papieru	zdobiły	m.in.	
strony	„New	York	Timesa”,	ulotki	
Hermèsa	i	Starbucksa.	Doceniana	
i	podziwiana	na	świecie	ilustra-
torka	teraz	za	pomocą	metody	
zwanej	quilingiem,	polegającej	na	
tworzeniu	grafik	z	pasków	papieru	
zwiniętych	w	spiralne	sprężyny	
odpowiednio	uformowanych	przez	
zagniecenie	zewnętrznych	warstw	
papieru,	przygotowuje	unikatowe	
obrazy	wykorzystywane	w kam-
paniach	reklamowych	Galerii	
Sudeckiej.	
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Niezależnie od tego, ile 
masz lat i jaką figurę, 
postaw na czerwień. 

Zawsze modna, zawsze 
ekscytująca.

MUST
HAVE

To	żadna	nowość,	że	łama-
nie	kanonów	odmładza	styl.	
Postawiliśmy	tegorocznej	zimy	
na	intensywną	czerwień,	która	
skrupulatnie	pojawia	się	co	
roku	na	wybiegach	najwięk-

szych	stylistów	mody.	Wystarczy	
jeden	element,	by	nadać	kreacji	
świątecznej	czy	karnawałowej	rys	
elegancji.	Czerwień	na	pewno	
rozgrzeje	nas	w	zimowe	dni.

Kopertówka
GINO ROSSI
529,90 zł
122,40 €*

Koszula 
Lambert
WÓLCZANKA
399,90 zł
92,40 €*

Oprawki 
Dolce & Gabbana
VISION EXPRESS
949 zł
219,20 €*

Płaszcz
ORSAY

199,99 zł
46,20 €*

Apaszka
TATUUM
89,99 zł
20,80 €*

Pomadka 
Estée Lauder
DOUGLAS
139 zł
32,10 €*

Bransoletka
HARF BIŻUTERIA

od 49 zł
11,30 €*

Perfumy  
Modern Muse 

Estée Lauder
DOUGLAS

233 zł/30 ml
53,80 €*

Halka
ESOTIQ

129,90 zł
30 €*

Szpilki
RYŁKO

379,99 zł
87,80 €*

Szpilki
WOJAS
299 zł

69,05 €*

Pomadka 
Collistar
DOUGLAS
79 zł
18,20 €*
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ELEGANCKA
NA ŚWIĘTA

W co się ubrać na święta? Wigilijna 
kolacja wymaga stosownego 
ubrania. Warto postawić na klasykę 
ze szczyptą najnowszych trendów.

CAMEL	I	CZERŃ 
Wszystkie	odcienie	beżu	 
są	świetnym	wyborem	dla	
blondynek	i	brunetek.	Roz-
świetlają	skórę	i	dodają	cie-
płego	kolorytu.	Camel	dobrze	
komponuje	się	ze	wszystkimi	
innymi	barwami.	Warto	
połączyć	tę	barwę	z czernią.	
To duet	niezwykły.

DRAPIEŻNA	
PENSJONARIUSZKA		
Wystarczy,	że	do	sukienki	 
w przygaszonym	różu	 
z	finezyjnie	zawiązanym	
fontaziem	włożysz	długie,	
szare	kozaki	na	szpilce,	
a	natychmiast	zmienisz	
wizerunek	na	bardziej	
drapieżny.	W	tym	wypad-
ku	biżuteria	powinna	być	
prosta	i	skromna.

Torebka
GINO 
ROSSI
599,90 zł
138,60 €*

Rękawiczki
OCHNIK
329,90 zł
76,20 €*

Kolczyki
YES
129 zł
29,80 €*

Płaszcz
MOHITO

399,99 zł
92,40 €*

Bluzka
C&A

99,90 zł
23,10 €*

Spódnica 
MOHITO

149,99 zł
34,60 €*

Botki 
CCC

329,99 zł
76,20 €*

Bransoletki
HARF 

BIŻUTERIA
od 69 zł

od 15,95 €*

Torebka
OCHNIK
899,90 zł
207,80 €*

Płaszcz
SINSAY
199,99 zł
46,20 €*

Sukienka
MONNARI 
237,30 zł
54,80 €*

Kozaki
SIMPLE
1599,90 zł
369,50 €*

Biustonosz
ESOTIQ
144,90 zł
33,50 €*

Pierścionek 
złoty
YES 

749 zł
173 €*
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SZYKOWNIE
Niezwykle	kobiecy	żakiet	
wykonany	z	przyjemnej	 
w noszeniu	tkaniny	w połą-
czeniu	z	prostą	sukienką	
w modnej	szarości,	efek-
townymi	szpilkami,	srebrną	
kopertówką	oraz	płaszczem	
zapinanym	na	guzik	 
wygląda	elegancko.

PRAWDZIWA	DAMA
Pokochałyśmy	kombi-
nezony.	Są	komfortowe	
i	uniwersalne.	Możemy	
założyć	je	na	niemal	każdą	
okazję.	Świetnie	będą	się	
prezentowały	w	połączeniu	
z kapeluszem.	Fason,	który	
prezentujemy,	jest	doskona-
ły	do	każdego	wzrostu	 
i sylwetki.	Nie	zapomnij	 
o	dodatkach.

Kombinezon 
SIMPLE

749,90 zł
173,20 €*

Płaszcz
C&A

299 zł
69,05 €*

Biustonosz
MARILYN 

139,90 zł
32,30 €*

Pasek
SINSAY
14,99 zł
3,50 €*

Naszyjnik
C&A
39,90 zł
9,20 €*

Apaszka 
Lambert
WÓLCZANKA
199,90 zł
46,20 €*

Płaszcz
TOP SECRET
299,99 zł
69,30 €*

Szpilki
RYŁKO
299,99 zł
69,30 €*

Szpilki
CCC
99,99 zł
23,10 €*

Sukienka 
SIMPLE

649,90 zł
150,10 €*

Żakiet
ORSAY

90 zł
20,80 €*

Okulary Heritage
VISION EXPRESS

749 zł
173 €*

Kapelusz
OCHNIK
249,90 zł
57,70 €*

Pierścionek
APART
od 79 zł
18,20 €*

Biustonosz
ESOTIQ
119,90 zł
27,70 €*

Figi
ESOTIQ
49,90 zł
11,55 €*

Kopertówka
MOHITO
99,99 zł
23,10 €*



M
O

D
A

6  

GREY
NEW BLACK
Warto czasami wziąć 
modę pod włos. Aby nie 
było nudno, do szarości 
dodajmy akcesoria  
w kolorze srebra.

SI
M

PL
E

Trzyma	się	doskonale	w	cieniu,	
ale	i	tak	rządzi	w	świecie	mody	
już	od	dwóch	sezonów.	Nic	więc	
dziwnego,	że	został	uznany	za	
klasykę	i próbuje	dogonić	niedo-
ścignioną	czerń.	W	tym	sezonie	
możesz	szarość	nosić	w	pojedyn-
kę,	jako	monochromatyczny	kolor.	
Świetnie	będzie	wyglądała	 
w	połączeniu	z	szarymi	spodnia-
mi	typu	rurki.	Jeśli	jasnoszary	
wyda	ci	się	zbyt	nudny,	można	
dodać	inny	jego	odcień,	wkładając	
np.	ciemniejszą	marynarkę.

M
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Sukienka
TOP SECRET
149,99 zł
34,65 €*

Spódnica
TATUUM
249,99 zł
57,80 €*

Płaszcz
TATUUM
569,99 zł
131,60 €*

Cień do powiek 
Make up Factory 

DOUGLAS
69 zł

15,95 €*

Bransoletka 
z zawieszką 

YES
218 zł

50,30 €*

Kardigan
DIVERSE

159,99 zł
36,95 €*

Baleriny
GINO ROSSI

429,90 zł
99,30 €*

Sweter Lambert
WÓLCZANKA 
299,90 zł
69,30 €*

Torba
CCC
119,99 zł
27,70 €*

Buty
TOP SECRET
199,99 zł
46,20 €*

Worek
CROPP
49,99 zł
11,55 €*

Pierścionek 
APART

od 69 zł
od 15,90 €*

Kredka 
Bourjois
SUPER-
-PHARM
34,99 zł
8,10 €*
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CZAS
NA FUTRZAKI

Wielki powrót futra. 
I to w wersji również 
przeróżnych dodatków, 
np. na rękawiczkach, 
brelokach i butach.

W	tym	sezonie	wielbicielki	futer	
mogą	wziąć	głęboki	oddech.	
Moda	na	futro	objęła	nie	tylko	
odzienie	wierzchnie,	ale	także	
czapki,	obszycia	przy	rękawicz-
kach	i	butach,	breloki,	nauszniki.	
Króciutkie	kamizelki	nie	tyle	dają	
przyjemne	ciepło,	ile	są	ozdobą	
stylizacji.	Futro	występuje	już	
nie	tylko	w naturalnym	kolorze.	
Popularne	są	farbowane.	Modny	
jest	głęboki	granat,	
fioletowy,	a	nawet	
pudrowy	róż.	W	tym	
sezonie	nie	możesz	
obejść	się	bez	futra!

O
C

H
N

IK

Kurtka
OCHNIK
2499 zł
577,20 €*

Kamizelka
SINSAY
99,99 zł
23,10 €*

Brelok
OCHNIK
79,90 zł
18,45 €*

SI
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Kamizelka
RESERVED
169,99 zł

39,50 €*

Nauszniki 
SIMPLE

299,90 zł
69,30 €*

Kapcie
SINSAY

39,99 zł
9,25 €*

Kamizelka
OCHNIK

899,90 zł
207,90 €*

Bezrękawnik
ORSAY
179,99 zł
41,60 €*

Buty
C&A

129 zł
29,80 €*

Czapka 
MOHITO
59,99 zł
13,85 €*

Etola
ORSAY
99,99 zł
23,10 €*
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CENNY
SZMARAGD
Ma kilka odcieni: od 
jasnej zieleni po głęboką 
butelkową. Pokochała je 
zarówno elegancja, jak  
i casualowa moda ulicy.

SI
M
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Tegorocznym	hitem	świątecz-
nym,	oprócz	czerwieni,	jest	rów-
nież	zieleń.	Tutaj	możesz	zaszaleć	
i wybrać	jednolitą	sukienkę	lub	
tunikę,	która	nada	całości	ele-
ganckiej	formy.	Warto	też	poddać	

się	czasami	drylowi	woj-
skowemu	i	do	romantycz-
nej	bluzki	wykończonej	
kołnierzykiem	z	falbanką	
włożyć	spódnicę	w	bar-
wie	khaki	z	eko	skóry,	
odpowiednio	dużą	torbę	
i koniecznie	buty	na	
grubej	podeszwie.

Torba
OCHNIK
799,90 zł
184,70 €*

Tunika
MOHITO
99,99 zł
23,10 €*

Bluzka
C&A

99,90 zł
23,10 €*

xxxxx
XXXXX
xxxx zł
xxxx €*

Cień do powiek  
Collistar
DOUGLAS
60 zł
13,90 €*

Bluzka
WÓLCZANKA
229,90 zł
53,10 €*

Czapka
OCHNIK
179,90 zł
41,55 €*

Lakier do 
paznokci Dior
DOUGLAS
119 zł
27,50 €*

Bransoletka
HARF BIŻUTERIA
od 49 zł
od 11,30 €*

Sukienka
RESERVED
79,99 zł
18,50 €*

Spódnica
RESERVED
99,99 zł
23,10 €*

Bransoletka
SINSAY
7,99 zł
1,85 €*
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Cytrynowy, kanarkowy, 
bursztynowy, szafranowy  
– żółty w różnych 
wydaniach polubili 
projektanci oraz ulica.

Musztardowy	odcień	kojarzy	
się	z	epoką	glamour	końca	lat	
70.	Słonecznikowy,	kanarkowy,	
piaskowy	–	praktycznie	żaden	
odcień	żółci	nie	lubi	konkurencji.	
W	tym	sezonie	żółty	nosimy	solo	
albo	z	dodatkiem	czerni	i	bieli.	
Połączenie	z	innymi	barwami	jest	
niedozwolone.
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Sukienka
MONNARI
209,30 zł

48,30 €*

Sukienka
MONNARI
195,30 zł

45,10 €*

Kurtka
SINSAY
159,99 zł
36,95 €*

Bluzka
HOUSE
59,99 zł
13,85 €*

Buty
RYŁKO

299,99 zł
69,30 €*

Bomberka
C&A
149 zł
34,40 €*

Bransoletka
HARF BIŻUTERIA
od 69 zł
od 15,95 €*

Breloczek
SIMPLE
129,90 zł
30 €*

Bransoletka
SINSAY
7,99 zł
1,85 €*

WYCIŚNIJ
CYTRYNĘ
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ACH, TEN
GRANAT
Atramentowy, indygo, 
granat, ciemnoniebieski  
– każda z tych barw jest 
niezwykle trendy w sezonie 
zimowym 2016.

Mistrzowskie	połączenie	koszuli	
wykończonej	fontaziem	ze	
spodniami	typu	kuloty	i	do	tego	
trójkątna	torba	zaskoczą	zapew-
ne	wiele	osób,	a	ty	będziesz	się	
prezentowała	znakomicie.	Mniej	
odważnym	polecamy	tunikę	
z fantazyjnie	ułożonym	dekoltem	
i	do	tego	krótkie	kozaki	w	tym	
samym	odcieniu.	Granat	kocha	
srebro,	więc	w	towarzystwie	takiej	
biżuterii	czuje	się	wyśmienicie	
zarówno	w	wydaniu	biurowym,	
jak	i	wieczorowym.

W
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Kurtka
BIG STAR

299,99 zł
69,30 €*

Bransoletka
HARF 

BIŻUTERIA
od 61 zł
14,10 €*

Koszula
MOHITO
79,99 zł
18,50 €*

Torba
SIMPLE

599,99 zł
138,60 €*

Poszetka
WÓLCZANKA 

od 99,90 zł
od 23,10 €*

Zegarek 
Albert Riele

APART
od 1790 zł

413,40 €*

Kolczyki
YES

479 zł
110,60 €*

Bluzka
BIG STAR

139,99 zł
32,30 €*

Sukienka
MONNARI
237,30 zł

54,80 €*

Buty
BADURA
399,99 zł
92,40 €*

Tunika
MEDICINE
119,90 zł
27,70 €*

Buty
SINSAY
79,99 zł
18,50 €*
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Projektanci prześcigają 
się w pomysłach, jak 
unowocześnić wzory  
i odświeżyć to, co kobiety 
kochają od lat. 

Koronki	są	trochę	jakby	uszyte	
przez	babcie,	trochę	jakby	wycięte	
laserem.	Po	prostu	tradycja	spoty-
ka	się	z	nowoczesnością.	Ażurowe	
plecionki	są	wykonane	najczęściej	
z	różnego	rodzaju	nici:	lnianych,	
bawełnianych,	wiskozowych	lub	
poliestrowych.	I	ostatnio	stały	
się	niezwykle	popularne	wśród	
najbardziej	znanych	projektantów	
ze	względu	na	swój	atrakcyjny,	
ciekawy	wygląd.	Wracają	czasy	
królowej	Wiktorii.

AŻUROWA 
PLECIONKA

C
&A

Tunika
MOHITO
159,99 zł
36,95 €*

Sukienka 
SIMPLE

799,90 zł
184,75 €*

Biustonosz
TRIUMPH
199,90 zł
46,20 €*

Figi
TRIUMPH
139,90 zł

32,30 €*

Body 
C&A

79,90 zł
18,50 €*

Torebka
SIMPLE
799,90 zł
184,75 €*

Komplet 
biżuterii

HARF 
BIŻUTERIA

od 98 zł
22,65 €*

Bluzka
MOHITO
119,99 zł
27,70 €*

Buty
RYŁKO

399,99 zł
92,40 €*

Kolczyki 
APART

od 129 zł
29,80 €*

Sukienka
C&A
149 zł
34,40 €*
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ŚWIĘTA
NA OBCASIE

Obecnym trendem dotyczącym doboru torebki 
do butów jest miks kolorów. Nową klasyką 
stały się połączenia czarnej torebki do szpilek 
w kolorze nude lub granatu.

Szpilki
WOJAS
329 zł
76 €*

Czółenka
BADURA
329,99 zł
76,20 €*

Szpilki
RYŁKO
349,99 zł
81 €*

Szpilki
BADURA
369,99 zł
85,50 €*

Czółenka
GINO ROSSI
429,90 zł
99,30 €*

Na słupku
SIMPLE

699,90 zł
161,60 €*

Szpilki
SIMPLE

499,90 zł
115,50 €*

Botki
RYŁKO

449,99 zł
103,95 €*

Botki
CCC
119,99 zł
27,70 €*

Botki
SIMPLE
649,90 zł
150,10 €*

Wiązane
CCC

119,99 zł
27,70 €*

Lakierowane
RYŁKO

299,99 zł
69,30 €*
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ŚWIĘTA
NA OBCASIE

POSTAW
NA FASON
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Worek
CCC
99,99 zł
23,10 €*

Z zatrzaskiem
C&A

79,90 zł
18,45 €*

Zamszowa
SIMPLE

549,90 zł
127 €*

Niebieska
OCHNIK
399,90 zł
92,40 €*

Pojemna
MOHITO
119,99 zł
27,70 €*

Kopertówka
OCHNIK
399,90 zł
92,40 €*

Kopertówka
MOHITO
99,99 zł
23,10 €*

Elegancka
MOHITO
99,99 zł
23,10 €*

Z frędzlami
RESERVED
79,99 zł
18,50 €*

Często są małe, a cieszą. 
Torebki, podobnie, jak 
biżuteria oraz perfumy, 
odzwierciedlają charakter 
kobiety. Nigdy dość! 
Podaruj jej prezent, który 
ona też pokocha. 

Do ręki
CCC

119,99 zł
27,70 €*

Z klamrą
GINO ROSSI

599,90 zł
138,60 €*
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Body T
RIU

MPH 329,90 zł 7
6,20 €*

Biusto
nosz 

49,90 zł 1
1,50 €* 

Majt
ki 

29,90 zł 6
,90 €*  

C&A

Koszu
lka

 ESOTIQ
 129,90 zł 3

0 €*

Biusto
nosz 

129,90 zł 3
0 €* 

Majt
ki 

59,90 zł 1
3,80 €* M

ARILY
N

Body

ESOTIQ
 179,90 zł

41,55 €*

Halk
a

MARILY
N 89,90 zł

20,80 €*

Body

ESOTIQ
 149,90 zł

34,60 €*

Biusto
nosz 

49,90 zł 1
1,50 €* 

Majt
ki 

29,90 zł 6
,90 €* C

&A 

Biusto
nosz 

134,90 zł 3
1,20 €*  

Majt
ki 

59,90 zł 1
3,80 €* E

SOTIQ
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BLASK
Biusto

nosz 
49,90 zł 1

1,50 €* 

Majt
ki 

29,90 zł 6
,90 €*  

C&A

BIŻUTERII

Wybierając biżuterię dla bliskiej ci osoby, pamiętaj, 
że nawet jeśli twoje uczucie jest płomienne, prezent 
nie powinien krzyczeć. Ozdoba ma być bardziej 
kropką nad „i” niż głównym punktem programu.

Bransoletka
YES

1949 zł
450,10 €*

Naszyjnik
RESERVED

29,99 zł
7 €*

Złoty naszyjnik 
z onyksem
YES
665 zł
153,60 €*

Bransoletka
HARF 
BIŻUTERIA
od 79 zł
18,25 €*

Celebrytka
HARF 
BIŻUTERIA
od 49 zł
11,30 €*

Pierścionek
YES
139 zł
32,10 €*

Bransoletka
HARF 
BIŻUTERIA
od 79 zł
18,25 €*

Kolczyki
C&A
24,90 zł
5,75 €*

Zawieszka
APART
od 189 zł
43,65 €*

Bransoletka
HARF 

BIŻUTERIA
od 79 zł
18,25 €*

Pierścionek
APART

od 369 zł
85,25 €*

Kolczyki
APART

od 769 zł
177,60 €*
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BŁYSK
MILIONA
Ubrania oraz akcesoria, które 
wyglądają, jakby zostały 
oblane złotem, mogą stać 
się największym skarbem  
w twojej graderobie.

Złoto	nigdy	nie	było	tak	widocz-
ne,	jak	w	tym	sezonie.	Nie	tylko	
podbiło	serca	projektantów	mody	
zarówno	w	Paryżu,	jak	i	Nowym	
Jorku.	Tę	piękną	błyszczącą	bar-
wę	o	dekadenckim	charakterze	
można	połączyć	z	białymi	dodat-
kami	–	stylizacja	będzie	wyglą-
dała	na	niezwykle	wyrafinowaną.	
Pamiętaj,	że	to	także	kolor,	który	
świetnie	sprawdzi	się	w czasie	
świąt,	imprezy	sylwestro-
wej,	a potem	kar-
nawałowej.	Dobrej	
zabawy,	na bogato!

Pasek
SINSAY
14,99 zł
3,50 €*

Cień do powiek  
Collistar
DOUGLAS
69 zł
15,95 €*

Buty
BADURA
329,99 zł
76,20 €*

Cień do powiek 
Dior
DOUGLAS
155 zł/6 ml
35,80 €*

Szpilki
RYŁKO

349,99 zł
80,85 €*

Sukienka
MOHITO
219,99 zł
50,80 €*

Spódnica
SINSAY
79,99 zł
18,50 €*

Kolczyki
RESERVED

19,99 zł
4,60 €*

Sukienka
C&A

139 zł
32,10 €*

Kurtka
MOHITO

179,99 zł
41,60 €*

Bransoletka
HARF 
BIŻUTERIA
od 49 zł
11,30 €*

Złota zawieszka
YES
295 zł
68,20 €*

M
O

H
IT

O
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JAK WYGLĄDAĆ 
SZCZUPLEJ

DŁUGI NASZYJNIK

ZWIEWNY SZAL

WYSOKI STAN

WYSMUKLAJĄCE  
KOZAKI

KOPERTA W TALII

DELIKATNY MATERIAŁ

Pomysłowe cięcia, odpowiednio wybrane fasony, dobrze 
dobrana biżuteria oraz odpowiednie buty potrafią odjąć 
kilka kilogramów i ukryć mankamenty twojej figury. 

Najlepszy	efekt	wysmu-
klenia	szyi	uzyskasz,	gdy	
wisiorek	lub	naszyjnik	
będzie	na	długim	łańcuszku,	
dobrze	widoczny	i	dość	cha-
rakterystyczny	–	odwróci	uwa-
gę	od	krótkiej	szyi.	Dodat-
kowo	podłużna	zawieszka	
jeszcze	bardziej	wysmukli	
szyję.

Przewiązany	wokół	szyi	lub	
zarzucony	w	sposób	non-
szalancki,	tak	by	okrywał	
ramiona,	pozwala	wysubtelnić	
całą	sylwetkę	i	optycznie	odjąć	
jej	kilka	kilogramów.	Świetnie	
w	tym	przypadku	sprawdzają	
się	szale	cieniowane	i	w	ciem-
nych	kolorach,	dzięki	którym	
sylwetka	się	wydłuży.

Spodnie	z	wysokim	stanem	
(niezwykle	modne	w	tym	
sezonie!)	zwężają	biodra,	
uwydatniają	pośladki,	spłasz-
czają	brzuch	i	rewelacyjnie	
wyeksponują	talię.	Sprawdzo-
ne	stylizacje	stworzysz	z	nich	
z	butami	na	koturnach	oraz	
na grubych	słupkach.	Jeśli	
masz	długie	nogi,	sprawdź,	
jak	będą	się	prezentować	
z mokasynami.

Niezależnie	od	tego,	czy	
wybierzesz	model	na	szpil-
ce,	czy	na	wysokim	słupku,	
dzięki	odpowiednio	wysokim	
obcasom	zyskasz	na	wzroście,	
ciało	będzie	wydawało	się	
bardziej	smukłe,	a	nogi	dłuż-
sze.	Ponadto	długa	i	prosta	
cholewka	ukryje	mankamenty	
zbyt	masywnych	łydek

Kopertowy	krój,	popularny	 
w	latach	70.	XX	wieku	 
i	wymyślony	przez	von	Für-
stenberg,	optycznie	zmniej-
sza	duży	biust	i	ukrywa	zbyt	
wystający	brzuszek.	Maskuje	
niedoskonałości	i	powinien	
sięgać	bioder.

Szerokie	rękawy	o	długości	
3/4	ukryją	zbyt	szerokie	
ramiona	i	podkreślą	pro-
porcje	sylwetki.	Nato-
miast	miękkie,	lejące	oraz	
wzorzyste	tkaniny	najlepiej	
układają	się	na	figurze	 
i	nie	dodają	jej	ciężkości.

Szal
C&A

39,90 zł
9,20 €*

Spodnie
TATUUM

199,99 zł
46,20 €*

Bluzka
ORSAY

99,99 zł
23,10 €*

Wisiorki
HARF 

BIŻUTERIA
od 69 zł
15,95 €*

Żakiet
SIMPLE
649,90 zł
150,10 €*

Na słupku
WOJAS
579 zł

133,70 €*

Z zamszu
GINO ROSSI

999,90 zł
230,95 €*
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Perfu

m
y W

onderlu
st 
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l K
ors 

DOUGLAS od 219 zł/3
0 m

l 5
1 €*

To
rb

a C
CC 99,99 zł 2

3,10 €*

Pierśc
ionek A

PA
RT 

od 99 zł 2
2,90 €*

To
rebka

 G
IN

O ROSSI

699,90 zł 1
61,70 €*

Etu
i n

a t
elefon 

 TELAKCES 89 zł 2
0,55 €*

Apas
zk

a L
am

bert 

W
ÓLC

ZANKA

199,90 zł 4
6,20 €*

La
kie

r d
o paz

nokc
i

IN
GLO

T 40 zł 9
,25 €*

Brelok  
PREZENCIA

RNIA
 50 zł 1

1,55 €*

Sz
m

inka
 IN

GLO
T  

34 zł 7
,90 €*

Biusto
nosz 

TRIU
MPH 169,90 zł 3

9,25 €*

Portf
el O

CHNIK 249,90 zł 5
7,70 €*

Zegare
k H

ARF BIŻUTERIA

 530 zł 1
22,40 €*



To
rebka

 G
IN

O ROSSI

699,90 zł 1
61,70 €*

La
kie

r d
o paz

nokc
i

IN
GLO

T 40 zł 9
,25 €*

1. Książka MATRAS 29,90 zł 6,90 €*, 
2. Wazon EUROFIRANY 72 zł 16,70 €*, 
3. Lakier do paznokci 
DOUGLAS 18 zł 4,20 €*, 4. Lakier 
do paznokci DOUGLAS 18 zł 4,20 €*, 
5. Etui na telefon TELAKCES.COM 
79 zł 18,25 €*, 6. Portfel PREZENCIARNIA 
139,90 zł 32,30 €*, 7. Oprawki okularowe 
Tom Ford LOOX GALERIA OPTYKI 
1299 zł 300 €*, 8. Lakier do paznokci P2 
HEBE 16,99 zł 3,95 €*, 9. Zegarek Michael 
Kors HARF BIŻUTERIA 1160 zł 267,90 €*, 
10. Buty New Balance ADIDAS, NIKE, 
REEBOK 349,90 zł 80,80 €*, 11. Kwiat 
GALERIA PROWANSJA – KWIACIARNIA 
28 zł 6,50 €*, 12. Koc EUROFIRANY 
147,60 zł 34,10 €*

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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ELEGANTA
Tego typu mężczyzna ceni 
sobie elegancję ponad 
wszystko. Zawsze nosi 
się stylowo. Dużą wagę 
przywiązuje do akcesoriów.

Dodatki	w	jego	garderobie	grają	
pierwsze	skrzypce.	To	pod	ich	
kątem	tworzy	stylizację.	Warto	
więc	zainwestować	w	eleganckie,	
ale	zwracające	na	siebie	uwagę	
buty,	oryginalne	spinki,	oprawki	
odpowiednio	modelujące	owal	
twarzy	oraz	krawat	lub	muchę.	
Poza	tym	muchy	uważane	do	nie-
dawna	za	atrybut	dandysa	czy	też	
mężczyzn	z	targów	mody,	wracają	
do	codziennego	użytku.	Warto	
mieć	ich	nawet	kilka	w	szafie.

Mucha
VISTULA
89 zł
20,55 €*

Kurtka 
GIACOMO 
CONTI
499 zł
15,25 €*

Buty
BADURA
369,99 zł
85,50 €*

Koszula 
VISTULA

249 zł
57,50 €*

Garnitur
GIACOMO 
CONTI
699 zł
161,45 €*

Koszula
WÓLCZANKA
od 179,90 zł
41,55 €*

Spinki
APART

od 164 zł
37,90 €*

Krawat
RESERVED

59,99 zł
13,90 €*

Oprawki  Tom Ford
LOOX GALERIA OPTYKI

1299 zł
300 €*
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GRANAT
ZIMOWĄ
PORĄ
Kolor ten ma wielu 
zwolenników wśród 
mężczyzn, którzy do tej 
pory nie widzieli nic poza 
czernią.

W	wersji	eleganckiej	można	go	
nosić	jako	total	look.	Koloru	gra-
natowego	można	użyć	jako	barwy	
bazowej,	która	pasuje	wprost	do	
wszystkiego.	Okrycie	wierzch-
nie	(kurtka)	jest	granatowe,	ale	
wykończone	dla	kontrastu	rudym	
sztucznym	futrem.	Do	tego	warto	
włożyć	koszulę	w	kratkę	lub	 
w	drobny	rzucik	wykończone	
jasnoniebieską	lamówką.	Nie	
zapomnij	o	efektownym	pasku	 
i	ciepłych	rękawiczkach	oraz	
fajnej	męskiej	torbie.

G
IN

O
 R

O
SS

I

Koszula 
BYTOM
249 zł
57,50 €*

Pasek
KUBENZ
99,90 zł
23,10 €*

Koszula
HOUSE

99,99 zł
23,10 €*

Sweter
BIG STAR

189,99 zł
43,90 €*

Spodnie
DIVERSE
179,99 zł
41,60 €*

Kurtka 
699 zł 
161,50 €*
Koszula 
249 zł
57,50 €*
BYTOM

Rękawiczki
C&A
39,90 zł
9,25 €*

Buty
GINO ROSSI 

529,90 zł
122,40 €*

Koszula  
CIPO & BAXX

129 zł
29,80 €*

Torba
CCC

149,99 zł
34,65 €*
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ANGIELSKI
DŻENTELMEN

Istota stylu tkwi w szczegółach. 
Znaki rozpoznawcze? Klasyczny 
sweter, prosty płaszcz oraz 
koniecznie marynarka, piękne 
spinki i eleganckie buty.

Współcześni	dżentelmeni	kom-
pletują	swoja	garderobę	tak,	aby	
za	pomocą	ubrania	wyrazić	nie	
tylko	swój	charakter,	ale	i	poglądy.		
Można	nawet	posunąć	się	dalej	 
i	powiedzieć,	że	przez	strój	
świadomie	budują	swoją	oso-
bowość.	Elegancki	ubiór	to	coś	
więcej	niż	tylko	kwestia	wyglądu.	
Bycie	eleganckim	człowiekiem	to	
także	sposób	traktowania	innych,	
pewien	rodzaj	wrażliwości	 
i	uprzejmości.	Nikt	nie	lubi	
bylejakości.

G
IN

O
 R

O
SS

I

Sweter
199 zł
46 €*
Koszula
249 zł
57,55 €*
BYTOM

Spinki
APART
od 149 zł
34,40 €*

Szal Wrangler
LEE 
WRANGLER
149 zł
34,40 €*

Pasek
C&A
39,90 zł
9,20 €*

Sweter
C&A

89,90 zł
21 €* Buty

GIACOMO 
CONTI
1299 zł
300 €*

Krawat
WÓLCZANKA

od 99,90 zł
23,10 €*

Perfumy  
Code Armani 

DOUGLAS
259 zł/30 ml

59,80 €*

Marynarka
599 zł
138,50 €*
Koszula
249 zł
57,50 €*
BYTOM

Mucha
VISTULA
89 zł
20,55 €*

Koszula
GIACOMO 

CONTI
169 zł

39 €*

Koszula
MEDICINE
129,90 zł

30 €*

Płaszcz
GIACOMO 

CONTI
499 zł

115,25 €*
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ZIMOWY
CASUAL
Warto odwołać się do 
włoskiej sprezzatury, czyli 
komponuj zestawy tak, aby 
wyglądały, jakby powstały 
od niechcenia.

Zimowe	stylizacje	dla	panów	
ceniących	wygodę	i	sportową	
elegancję	są	nie	tylko	ciekawe,	ale	
zachwycają	doborem	kolorystycz-
nym.	W	tym	sezonie	dominuje	
połączenie	miodu	z	winem.	 
Z tej	mieszanki	wychodzi	nie	
tylko	dobry,	ale	bardzo	rozgrze-
wający	look.	Niech	nikogo	nie	
zwiedzie	sprezzatura,	bo	w tej	
kwestii	Włosi	mają	wszystko	
przemyślane	– od	nakrycia	głowy,	
przez	biżuterię	po	buty.	

TO
P 

SE
C

RE
T

T-shirt
CARRY
29,99 zł
6,95 €*

Rękawiczki
OCHNIK
179,90 zł
41,55 €*

Koszula
VISTULA

199 zł
45,95 €*

Kurtka
PAWO

399,50 zł
92,30 €*

XXXXX
XXXXXX

XXXX ZŁ
XXXX €*

Buty
CROPP
189,99 zł
43,90 €*

Buty
PAWO
390 zł

90,10 €*

SPODNIE
CIPO  

& BAXX
189 ZŁ

43,65 €*

OPRAWKI 
TOM FORD 

LOOX GALERIA 
OPTYKI

1299 ZŁ
300 €*

Koszula
BYTOM

249 zł
57,55 €*

PŁASZCZ
C&A

299 ZŁ
69,10 €*

Poszetka
GIACOMO 
CONTI
79 zł
18,25 €*

Pasek
OCHNIK
129,90 zł
30 €*
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MĘSKI
KOLOR
Kto powiedział, że 
mężczyzna musi chodzić 
tylko w ciemnych barwach? 
Pomarańczowy i ognista 
czerwień są pożądane.

Pomarańczowy	jest	kolorem	
ludzi	aktywnych,	którzy	kochają	
działanie.	Dlatego	nigdy	nie	wyda	
się	nudny.	Do	tego	w	połączeniu	
z ognistą	czerwienią	jest	jak	 
mieszanka	wybuchowa.	 
Genialnie	wygląda	na	tle	śniegu.	
Chcąc	go	złamać,	warto	połączyć	
go	z	szarością	lub	granatowymi	
dżinsami.

Sweter
MEDICINE
129,90 zł

30 €*

Poszetka 
Lambert

WÓLCZANKA
od 99,90 zł

23,10 €*

DI
VE

RS
E

Buty
GINO ROSSI
529,90 zł
122,40 €*

Kurtka
VISTULA
699 zł
161,50 €*

Pasek
VISTULA
119 zł
27,50 €*

Zegarek
HARF 
BIŻUTERIA
1995 zł
460,80 €*

Sweter
KUBENZ

139,90 zł
32,30 €*

Czapka
CROPP
39,99 zł
9,25 €*

Koszula
RESERVED

49,99 zł
11,55 €*

Mucha i poszetka
GIACOMO CONTI

109 zł
25,20 €*
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ALASKA
CZEKA
Jeśli wybierasz właśnie 
ten kierunek, to musisz 
pamiętać, by decydować 
się na rzeczy z wełny, które 
naprawdę są ciepłe.

Już	na	sam	widok	pikowanych	
kurtek,	ciepłych	czapek	oraz	ręka-
wiczek	robi	się	gorąco.	Wyprawa	
na	Alaskę	nie	należy	do najprost-
szych,	ale	jeśli	będziesz	do niej	
odpowiednio	przygotowany,	
skupisz	się	na	poznawaniu	uro-
ków	tego	pięknego	stanu	w USA.	
Jeśli	zmienisz	plany	i pozosta-
niesz	w	kraju,	zima	też	cię	już	
nie	zaskoczy.	Twój	strój	ma	dać	
przede	wszystkim	poczucie	cie-
pła,	przytulności	i	że	zima	wcale	
ci	niegroźna.

C
&A

Kurtka
BIG STAR

399,99 zł
92,40 €*

Bluza
DIVERSE
149,99 zł
34,65 €*

Szal
OCHNIK
119,90 zł
27,70 €*

Sweter
BIG STAR
129,99 zł
30,10 €*

Rękawiczki
TATUUM
99,99 zł
23,10 €*

Szal
TATUUM
89,99 zł
20,80 €*

Czapka 
Wrangler

LEE 
WRANGLER 

109 zł
25,20 €*

Kurtka
HOUSE

269,99 zł
62,35 €*

Czapka
OCHNIK
139,90 zł
32,30 €*

Buty
WOJAS
399 zł

92,20 €*

Kurtka
CARRY

259,99 zł
60,05 €*

Plecak
CROPP
99,99 zł
23,10 €*
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Sp
inki 

GIA
COMO C

ONTI 7
9 zł 1

8,25 €*

Czy
tn

ik 
do ebookó

w in
kB

OOK RTV EURO 

AGD 339 zł 7
8,30 €*

Sw
eter  C

IPO & BAXX 139 zł 3
2,10 €*

Zegare
k C

as
io H

ARF BIŻUTERIA
 1600 zł 

369,55 €*

Posze
tka

 G
IA

COMO C
ONTI

79 zł 1
8,25 €*

Woda t
oale

to
wa C

alv
in 

Klein Reve
al 

DOUGLAS 

239 zł/5
0 m

l 5
5,20 €*

Portf
el P

REZENCIA
RNIA

99,90 zł 2
3,10 €*

Pas
ek R

ESERVED 59,99 zł 1
3,85 €*

To
rb

a O
CHNIK 599,90 zł 1

38,55 €*

Kurtk
a V

ISTULA 799 zł 1
84,55 €*

Perfu
m

y I
deal 

Guerla
in D

OUGLAS

319 zł/5
0 m

l 7
3,70 €*

Bran
so

letka
 

APA
RT od 179 zł 4

1,35 €*

Mężc
zyz

na
 lub

i zw
rac

ać 
uw

ag
ę n

a d
eta

le. 

Eleg
an

cję
 kla

syc
zną

, a
le t

eż 
lek

ko 
zad

zio
rną

, 

z p
azu

rem
, łą

czy
 wsp

óln
a u

bra
nio

wa b
aza

. 

Przy
 ok

azj
i św

iąt 
trz

eb
a z

 nim
i w

ejś
ć 

w ro
zm

ow
ę.



Pas
ek R

ESERVED 59,99 zł 1
3,85 €*

1. Szampon do włosów DOUGLAS 45 zł 10,40 €*, 
2. Emulsja do twarzy DOUGLAS od 249 zł 57,55 €*, 
3. Książka MATRAS 39,90 zł 9,25 €*, 4. Pióro Parker 
PREZENCIARNIA 165 zł 37,90 €*, 5. Krawat PAWO 49,50 zł 
11,50 €*, 6. Lampion GALERIA PROWANSJA – KWIACIAR-
NIA 79 zł 18,25 €*, 7. Perfumy Calvin Klein HEBE 199,99 zł 
46,20 €*, 8. Zegarek Tommy Hilfiger HARF BIŻUTERIA 
760 zł 175,55 €*, 9. Buty adidas ADIDAS, NIKE, REEBOK 
249,90 zł 57,80 €*
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Młodzież kocha denim  
i świetnie go odmienia 
przez wszystkie przypadki.
Na pewno nie będzie to 
grzeczny wizerunek.

SI
M

PL
E

Trudno	trafić	za	nastolatkami.	
Przypominają	głównego	bohatera	
kultowego	filmu	„Dr	Jekyll,	Mr.	
Hyde”,	który	miał	dwa	oblicza.	
Raz	chcą	być	traktowani	jak	
dzieci,	które	nie	mają	żadnych	
ograniczeń	i	według	nich	wszyst-
ko	jest	dozwolone.	Natomiast	
innym	razem	wychodzą	z	domu	
odstawieni	tak,	że	nawet	rodzi-
ce	są	zaskoczeni	ich	wyglądem.	
Jedno	jest	pewne:	kochają	denim.	
Wygodny,	uniwersalny,	który	
sprawdza	się	w	każdej	sytuacji.

BI
G

 S
TA

R

BI
G

 S
TA

R

Dżinsy Wrangler
LEE WRANGLER
339 zł
78,30 €*

Koszula
DIVERSE
59,99 zł
13,85 €*

Buty
SINSAY
79,99 zł
18,50 €*

Tunika
BIG STAR

149,99 zł
34,65 €*

DŻINS
ONLY BLUE

Koszula
HOUSE

89,99 zł
20,80 €*

Spódnica
SINSAY

59,99 zł
13,90 €*

Sukienka
C&A

39,90 zł
9,21 €

Dżinsy
C&A

99,90 zł
23,10 €*

Sukienka
MOHITO

149,99 zł
34,65 €*

Buty
ADIDAS, NIKE, 
REEBOK
349,90 zł
80,85 €*

Zegarek 
Diesel
HARF 
BIŻUTERIA
1300 zł
300,25 €*

Bransoletka
HARF 

BIŻUTERIA
od 49 zł
11,35 €*
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Nas
zy

jnik 
RESERVED 14,99 zł 3

,50 €*

La
kie

r d
o paz

nokc
i A

NNY D
ouglas

  

45 zł 1
0,40 €*

To
rebka

 SIM
PLE 399,90 zł 9

2,40 €*

Woda L
ac

oste
 Sp

ark
lin

g D
ouglas

 

179 zł/3
0 m

l 4
1,50 €*

Bran
so

letka
 SIM

PLE

129,90 zł 3
0 €*

Cza
pka

 C
&A

34,90 zł 8
,10 €*

Zegare
k A

M:PM A
PA

RT

od 290 zł 6
7 €*

Bluzk
a M

EDIC
IN

E

59,90 zł 1
3,85 €*

Ksią
żk

a E
MPIK 34,90 zł 8

,10 €*

Płyt
a C

D EMPIK 48,99 zł 1
1,35 €*

Bidony S
IN

SAY 14,99 zł i 
24,99 zł

3,50 €* 5
,80 €*

Nau
szn

iki
 M

OHITO

29,99 zł 6
,95 €*
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DZIECIĘCY
SZYK
Przy wigilijnym stole 
rządzi przede wszystkim 
elegancja. Ale zaraz potem 
stawiamy na luz i szaloną 
zabawę w domu lub na 
podwórku.

Stylizacje	dla	najmłodszych	
mają	być	na	tyle	luźne	i	wygodne,	
by	nie	krępowały	ruchów	zwłasz-
cza	w	trakcie	zabawy.	Oczywiście	
nie	zapominajmy	o uroczystej	
kolacji	u	babci.	Warto	wyglądać	
jak	mała	fashionistka	lub	sympa-
tyczny	dżentelmen.	Dziadkowie	
uwielbiają	elegancko	ubrane	
wnuki.

C
C

C

C
C

C

Kurtka
REPORTER 
YOUNG
229,99 zł
53,15 €*

Spodnie
SMYK
49,99 zł
11,55 €*

Koszulka
SMYK

19,99 zł
4,65 €*

Bransoletka
APART
od 149 zł
34,50 €*

Buty
CCC

129,99 zł
30,05 €* Kurtka

COCCODRILLO
149,90 zł

34,65 €*

Koszula
COCCODRILLO

69,90 zł
16,15 €*

Bluza 
SMYK
49,99 zł
11,55 €*

Spódnica
SMYK
49,99 zł
11,55 €*

Koszulka
REPORTER 
YOUNG
59,99 zł
13,85 €*

Czapka
SMYK
29,99 zł
6,95 €*

Kolczyki
APART
od 49 zł
11,35 €*



Zab
aw

ka
 SMYK 129,99 zł 3

0 €*

Przy
tu

lan
ka

 M
ATRAS 29,90 zł 6

,90 €*

Przy
tu

lan
ka

 SMYK 39,90 zł 9
,25 €*

Ksią
żk

a M
ATRAS 29,90 zł 6

,90 €*

Puzz
le ŚW

IAT ZABAW
EK

39,90 zł 9
,25 €*

Globus Ś
W

IAT ZABAW
EK

179,90 zł 4
1,60 €*

Gra 
MATRAS

111,99 zł 2
5,90 €*

La
lka

 ŚW
IAT ZABAW

EK  1
69 zł 3

9 €*

Zab
aw

ka
 ŚW

IAT ZABAW
EK 299,90 zł 

69,30 €*

La
lka

 ŚW
IAT ZABAW

EK 229 zł 5
2,90 €*

Kto 
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wiło.
Gra 

MATRAS

99,99 zł 2
3,10 €*
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SI
M

PL
E

G
O

 S
PO

RT

4F

W DUCHU
SPORTU
Sportowców ucieszy 
wszystko, co jest 
związane ze sportem 
oraz aktywnością na 
świeżym powietrzu.

Dla	osób,	które	lubią	się	ruszać,	
nie	ma	żadnych	przeszkód.	
Wbrew	pozorom	przygotowanie	
worka	z	prezentami	dla	aktyw-
nych	nie	jest	wcale	takie	trud-
ne.	Regularny	trening	wymaga	
wymiany	co	jakiś	czas	obuwia	
oraz	specjalnego	stroju.	Nie	zapo-
minajmy,	że	sportowcy	lubią	być	
kolorowi	oraz	widoczni,	i uwiel-
biają	tematyczne	gadżety.

Rękawiczki
MARTES 
SPORT
39,99 zł
9,25 €*

Kask 
Rossignol
GO SPORT
229,99 zł
53,20 €*

Narty
GO SPORT
1399,99 zł
323,50 €*

Bluza
4F

169,90 zł
39,25 €*

Plecak
4F

34,90 zł
8,10 €*

Koszulka adidas
MARTES SPORT
129,99 zł
30 €*

Odżywka
2BEFIT.PL
99 zł
22,90 €*

Spodnie
4F
399,90 zł
92,50 €*

Bluza
BRUGI

179,99 zł
41,60 €*

Odżywka
2BEFIT.PL

79 zł
18,25 €*

Bluza
4F

59,90 zł
13,85 €*

Kamizelka
BRUGI

139,99 zł
32,35 €*

Kurtka
GO SPORT

399 zł
92,15 €*



1. Buty sportowe Nike MARTES SPORT 249,99 zł 
57,80 €*, 2. Zegarek Lacoste HARF BIŻUTERIA 
699 zł 161,50 €*, 3. Okulary przeciwsłoneczne  
Tom Ford LOOK GALERIA OPTYKI 1599 zł 369,30 €*, 
4. Saszetka BRUGI 24,99 zł 5,80 €*, 5. Odblask 
BRUGI 19,99 zł 4,65 €*, 6. Etui na telefon 
TELAKCES.COM 139 zł 32,10 €*, 7. Rękawiczki 
MARTES SPORT 29,99 zł 6,95 €*, 8. Łyżwy MARTES 
SPORT 199,99 zł 46,20 €*

1
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Koszulka adidas
MARTES SPORT
129,99 zł
30 €*

Spodnie
4F
399,90 zł
92,50 €*
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D
O
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S
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M
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E
SYLWESTROWY
       GLAMOUR

Noworoczny make-up  
nie obędzie się w tym 
sezonie bez błysku złota  
i magicznej, acz niezwykle 
intensywnej czerwieni. 

Złoto	w	połączeniu	z	wyjątkowym	
karminem	działa	jak	mieszanka	
wybuchowa.	Makijaż	w	różowym	
złocie,	podkreślony	karmino-
wą	szminką	doda	tylko	uroku	
i uczyni	cię	kobietą	
zmysłową.
Zanim	zestawisz	te	
dwa	szlachetne	kolory,	
zapewnij	im	dobry	
fundament.	Dobrze	
dobrana	baza	przedłu-
ży	trwałość	makijażu	
oraz	wyrówna	niedo-
skonałości	cery,	nie	
obciążając	jej.

Eyeliner
DOUGLAS
39 zł
9 €*

Pomadka 
Dior
DOUGLAS
165 zł
38,15 €*

Róż do policzków
Rimmel
HEBE
29,99 zł
6,95 €*

Lakier do paznokci
INGLOT

40 zł
9,25 €*

Kredka  
do ust Life

SUPER-PHARM
12,99 zł

3 €*

Mascara 
Bourjois

HEBE
55,99 zł
12,95 €*

Paletka  
do makijażu
DOUGLAS
99 zł
22,90 €*

Pomadka 
Clinique
DOUGLAS
99 zł
22,90 €*

Mascara 
Collistar
DOUGLAS
99 zł
22,90 €*

Cień do 
powiek Dior
DOUGLAS
269 zł
62,15 €*



1. Scrub do ciała Stenders DOUGLAS 79,90 zł 
18,45 €*, 2. Spray do ciała Victoria’s Secret HEBE 
59,99 zł 13,85 €*, 3. Tusz do rzęs L’Oréal HEBE 54,99 zł 
13,85 €*, 4. Lakier do paznokci DOUGLAS 18 zł 4,15 €*, 
5. Płyn micelarny ZIAJA 12 zł 2,80 €*, 
6. Mydło do ciała ZIAJA 7,80 zł 1,80 €*, 7. Krem  
do rąk STENDERS 22,90 zł 5,30 €*, 8. Olejek do włosów 
DOUGLAS 35 zł 8,10 €*, 9. Serum do twarzy HEBE  
59,99 zł 13,90 €*, 10. Mydło do ciała ZIAJA 6,50 zł  
1,50 €*, 11. Spray do włosów DOUGLAS 35 zł 
8,10 €*, 12. Poduszka z wkładem EUROFIRANY 48,30 zł 
11,20 €*, 13. Kwiat EUROFIRANY 23,40 zł 4,50 €*,  
14. Kwiat EUROFIRANY 16,90 zł 3,90 €*
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Mrożąca krew w żyłach legenda o kuszniku Jano, którego duch nawiedza ruiny zamku 
w Bolczowie, spacer po Parku Norweskim w Cieplicach lub podziwianie widoków 
z Sokolików – to tylko część atrakcji okolic Jeleniej Góry.

ATRAKCYJNE  OKOLICE

JeleniejGóry
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ZAMEK BOLCZÓW  co roku 
przyciąga rzesze turystów z całe-
go świata. Ruiny niegdyś okaza-
łego zamku rozbudzają wyobraź-
nię wielu zwiedzających. 

ZAMEK BOLCZÓW
Zamek,	z	fragmentami	naturalnych	skalnych	ścian,	
góruje	nad	Janowicami	Wielkimi,	a	warownia	należy	
do	najoryginalniejszych	–	jest	bowiem	przykła-
dem	znakomitego	wykorzystania	ukształtowania	
i walorów	obronnych	terenu.	Dziś	po	zamku	zostały	
jedynie	ruiny,	lecz	ich	kształt,	położenie	i	otoczenie	
pobudzają	wyobraźnię	każdego,	kto	znalazł	się	na	
jego	terenie.	Turyści	spacerujący	po	ruinach	mawia-
ją,	że	pośród	ruin	skalnych	labiryntów	wciąż	można	

w poszukiwaniu	pracy	i	chęci	wzbogacenia	się.	
Ludzie	wiedli	tutaj	spokojne,	szczęśliwe,	a nawet	
dostatnie	życie.	Życiu	gwarków,	którzy	z	czasem	
stworzyli	osadę,	przyglądał	się	Jano,	tajemniczy	
kusznik,	który	nie	mógł	pogodzić	się	z	tym,	że	
niemieccy	górnicy	są	dla	Polaków	silną	konkurencją.	
Postanowił	rozprawić	się	z	obcymi	ostatecznie.	Były	
to	dziwne,	owiane	tajemnicą	morderstwa,	wykony-
wane	cicho	i	precyzyjnie	za	pomocą	strzał	zakoń-
czonych	srebrnymi	grotami.	Ludzie	z	pobliskich	
wsi	z	przerażeniem	mówili	o	kuszniku:	„Mściciel	
z Miedzianej	Góry”,	ale	nie	wiedzieli,	kto	to	jest.
W	tym	samym	czasie,	gdy	popełniano	morderstwa	
– latem	1375	roku	– panujący	na	Śląsku	książę	świd-
nicki	Bolko	II	zorganizował	turniej	rycerski	w strze-
laniu	z	kuszy,	który	właśnie	wygrał	Jano.	Książę	
docenił	jego	nieprzeciętne	umiejętności	i	postanowił	

poczuć	obecność	tajemniczego	kusznika	Jano,	który	
–	jak	głosi	janowicka	legenda	–	prawdopodobnie	
był	budowniczym	zamku	Bolczów	i...	przebiegłym	
mordercą.
Jano	prawdopodobnie	żył	w	XIV	wieku.	W	okolicy	
dzisiejszych	Janowic	Wielkich	rozwijało	się	wówczas	
znakomicie	wydobycie	miedzi.	Zjeżdżali	się	tam	
liczni	gwarkowie	zarówno	z	Polski,	jak	i	Niemiec	

go	wynagrodzić,	darując	ciężkie	winy.	Pasował	
go	na	rycerza,	a	Jano	w	zamian	miał	wybudować	
zamek	warowny	w	pobliżu	Miedzianej	Góry	i do	
końca	swoich	dni	chronić	miejscowych	gwarków	
i strzec	szlaków	handlowych,	dlatego	wybudowany	
zamek	nazwał	od	jego	imienia:	Bolczów,	a	miejsco-
wa	ludność	nazwała	wieś	Janowice	Wielkie	na	cześć	
nowego,	dobrego	pana	kusznika	Jano.	
Tyle	legenda,	historia	wygląda	jednak	nieco	inaczej	
i bardziej	przyziemnie.	Zamek	Bolczów,	który	
powstał	w	średniowieczu,	zmieniał	wielokrotnie	
właścicieli,	niszczyły	go	wojny	i	nigdy	nie	powró-
cił	do	dawnej	świetności	z	XIV	wieku.	Dziś	jego	
ruiny	są	wielką	atrakcją	Rudaw	Janowickich,	a	Jano	
straszy	czasem	turystów,	lecz	tylko	w	trakcie	pełni	
księżyca.	Sprawdźcie,	czy	to	prawda!
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CIEPLICE I PARK NORWESKI
Cieplice	–	niegdyś	osobna	miejscowość	Cieplice	
Zdrój	–	od	1976	roku	są	dzielnicą	uzdrowiskową	
Jeleniej	Góry.	Cieplice	są	doskonałą	bazą	wypa-
dową	w	pobliskie	Karkonosze,	gdzie	znajdują	
się	znane	miejscowości	turystyczne:	Karpacz	
oraz	Szklarska	Poręba.	Zimą	zjeżdżają	tam	setki	
narciarzy	chętnie	korzystających	z	wyciągów	i tras	
narciarskich.	Wiosną,	latem	i	jesienią	przyjeż-
dżają	amatorzy	turystyki	pieszej	i	rowerowej.	
Karkonoskie	miejscowości	obfitują	też	w	inne	
atrakcje	–	kręgielnie,	kryte	baseny,	ośrodki	spa,	
czy	atrakcje	dla	dzieci	(lodowiska,	parki	rozrywki	
itp.).	Odwiedzający	co	roku	Cieplice	turyści	chęt-
nie	łączą	wypoczynek	w	przepięknej,	spokojnej	
okolicy	z	kuracją	opartą	na	bazie	wód	termalnych.	
W	Cieplicach	na	szczególną	uwagę	zasługują:	

parki,	między	innymi	Norweski	–	jedna	z	atrakcji	
uzdrowiska.	Park	Norweski	właściwie	sąsiaduje	
z Parkiem	Zdrojowym.	Rozdziela	je	tylko	Wrzo-
sówka,	a	łączy	most	spinający	oba	brzegi.	Założo-
ny	na	początku	XX	wieku	przez	właściciela	fabryki	
maszyn	papierniczych	Eugena	Fullnera,	oddzielał	
zakład	produkcyjny	od	osiedla	domów	pracow-
ników.	Obecna	nazwa	pochodzi	od	pawilonu	

Deptak w Cieplicach to ulubione miejsce zarówno  
mieszkańców, jak i kuracjuszy.

Zimą w okolice Cieplic zjeźdżają pasjonaci narciarstwa  
zjazdowego oraz biegowego. 
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wybudowanego	na	wzór	restauracji	w	Oslo.	Ozdo-
bą	parku	jest	staw	z	kamiennym	mostkiem,	nad	
którym	usytuowany	jest	Pawilon	Norweski,	w któ-
rym	jeszcze	do	niedawna	mieściło	się	Muzeum	
Przyrodnicze.	Ostatnio	Park	Norweski	został	
poddany	rewitalizacji.	Wymieniono	nawierzchnię	
parkowych	alejek,	brzegi	stawu	zostały	wzmocnio-
ne,	a	na	jego	środku	zainstalowano	fontannę,	pod-
świetlaną	wieczorami	na	wiele	kolorów.	Na brzegu	
stawu	wybudowano	białą	altankę.

Schronisko Szwajcarka jest 
położone 520 m n.p.m.  
w Górach Sokolich, w gra-
nicach Rudawskiego Parku 
Krajobrazowego.

SOKOLIKI, GÓRA KRZYŻNA
I SCHRONISKO SZWAJCARKA 
Piękne	widoki	ze	szczytów	skał	Sokolików	na	
pasmo	Sudetów	i	kotlinę	Jeleniej	Góry	zachęcają	
do	odwiedzenia	terenu	Rudaw	Janowickich.	Poza	
tym	to	jeden	z najpopularniejszych	celów	wypraw	
dla	osób	uprawiających	wspinaczkę	górską.	To	tu	
pierwsze	kroki	na	górskiej	ścieżce	stawiała	słynna	
himalaistka	Wanda	Rutkiewicz.	Na	rudawskich	
skałkach	pojawiali	się	też	inni	himalaiści,	jak	Jerzy	
Kukuczka	i Aleksander	Lwow.	Najciekawszą	i najpo-
pularniejszą	grupą	skalną	są	Sokoliki	(Sokolik	Duży	
i Sokolik	Mały)	w	Górach	Sokolich.	By	w ich	pobliżu	
spędzić	więcej	czasu,	można	na	weekend	zamieszkać	

w	uroczym	schronisku	Szwajcarka	około	200 m	od	
przełęczy	między	Sokolikiem	a Krzyżną	Górą,	do	
którego	da	się	podjechać	samochodem	od	strony	
Przełęczy	Karpnickiej.	Schronisko	Szwajcarka,	
przed	II	wojną	światową	nazywane	Domem	Szwaj-
carskim,	zbudowano	w	1824	roku.	Na	pierwszym	
piętrzę	znajdowała	się	sala	zwana	Salą	Myśliwską.	
Budynek	przetrwał	zawirowania	wojenne	i w 1950	
roku	trafił	w	pod	skrzydła	PTTK,	które	urucho-
miło	w	budynku	schronisko	turystyczne.	To	tutaj	

nocowali	znani	polscy	himalaiści,	jak	Wanda	Rut-
kiewicz,	Krzysztof	Wielicki	czy	Wojciech	Kurtyka.	
Obok	schroniska	znajduje	się	węzeł	pięciu	szlaków	
turystycznych,	między	innymi	w	kierunku	Krzyżnej	
Góry.	Wejście	na	sam	wierzchołek	ułatwiają	schodki,	
poręcze,	stopnie	skalne,	a	widok	z	góry	wynagradza	
chwile	trudów.	W	najwyższym	punkcie	umieszczono	
metalowy,	siedmiometrowy	krzyż,	ufundowany	
przez	księżnę	Marię	Annę	dla	swego	męża	Wilhelma	
von Hohenzollerna,	kiedyś	właściciela	tych	ziem.	
Ze szczytu	są	kapitalne	widoki,	szczególnie	efek-
townie	prezentuje	się	na	zachodnich	zboczach	góry	
smukła	i	strzelista	skałka,	zwana	Jastrzębią	Turnią	
oraz	panorama	Gór	Kaczawskich.	Nic,	tylko	wyru-
szać	na szlak,	nawet	zimą!



W Galerii Sudeckiej znajdziesz strefę restauracyjną, która serwuje  
najlepsze przekąski, dania z różnych stron świata i desery. Gwarantujemy, 
że zadowolimy podniebienie nawet najbardziej wymagających.

THAI EXPRESS
Restauracja	samoobsługowa	Thai	Express	specja-
lizuje	się	w	kuchni	azjatyckiej.	Nawet	jej	wnętrze,	
żółte	ściany	obsypane	kwiatami	storczyków	kojarzą	
się	z	najbardziej	znaną	przyprawą	z	Azji,	czyli	curry.	
Innym	charakterystycznym	dodatkiem	jest	mlecz-
ko	kokosowe	oraz	szereg	aromatycznych	przypraw	
takich	jak	trawa	cytrynowa,	świeży	imbir	czy	liście	
limonki.	Aby	przybliżyć	sobie	cały	klimat,	zapachy	
i	smaki	warto	przenieść	się	do	tego	pięknego,	nad-
morskiego	kraju	i	odczuć	magię	miejsca	wszystkimi	
zmysłami.

SKŁADNIKI:
•	ciasto	do	rozwałkowania
•	1	łyżeczka	soli
•	2,5	szklanki	gorącej	wody
•	1/2	kg	kapusty	kiszonej
•	100	g	suszonych	grzybów
•	1	cebula
•	1	liść	laurowy
•	2	ziarna	ziela	angielskiego
•	pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Grzyby	zalewamy	1	szklanką	gorącej	wody	
i	odstawiamy	na	kilka	godzin.	Następnie,	
odsączone,	drobno	siekamy.	Cebulę	kroimy	
w	piórka	i	szklimy	na	łyżce	oleju.	Kapustę	
kiszoną	drobno	siekamy	i	przekładamy	do	
garnka,	dodajemy	grzyby	i	cebulę,	wlewamy	
wodę,	w	której	moczyły	się	grzyby,	dodajemy	
liść	laurowy,	ziele	angielskie	i	przyprawiamy	

pieprzem	oraz	solą.	Gotujemy	ok.	1	godziny,	
mieszając.	Gdy	kapusta	zmięknie,	odcedzamy	
ją	z	nadmiaru	wody	i	odstawiamy	do	osty-
gnięcia.	Z	rozwałkowanego	ciasta	wycinamy	
kółka.	Na	każde	nakładamy	łyżeczkę	farszu	
i	sklejamy	brzegi.	W	dużym	garnku	zagoto-
wujemy	osoloną	wodę	i	partiami	gotujemy	
pierogi.	Gdy	pierogi	wypływają	na	wierzch,	
wyjmujemy	je	łyżką	cedzakową.

PIEROGI 
WIGILIJNE

STREFA
GASTRONOMICZNA
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GRYCAN
Grycan	mieści	się	na	
poziomie	0,	gdzie	czekają	
na	klientów	przepyszne	
lody	i	sorbety	kulkowe,	
które	lodziarnia	oferuje	
w	kilkunastu	smakach.	
Polecamy	także	smaczne	soki,	
koktajle	owocowe,	rurki	z	bitą	
śmietaną,	a	w	okresie	zimowym	
gorącą	czekoladę	z	bitą	śmieta-
ną.	Oczywiście	na	kawoszy	czeka	
aromatyczna	kawa,	do	której	warto	
wybrać	deser	lodowy	przygotowywa-
ny	na	miejscu.	Kawiarnia	podzielona	
jest	na	dwie	części,	w	jednej	z	nich	
można	odpocząć	w	trakcie	
robienia	zakupów.

FIT PLANETA, 
KUCHNIA POLSKA
Tutaj	ty	decydujesz	o	tym,	co	jesz	
i ile	płacisz.	Dla	tych,	którym	
zależy	na	większej	dbałości	
o dietę,	stworzyliśmy	dodatko-
wo	Fit	Planetę,	gdzie	są	pyszne	
smaki	w dietetycznej	formie.	
Nasze	dania	spokojnie	możesz	
zabrać	też	na	wynos.	W ostatniej	
godzinie	otwarcia	zapraszamy	na	
happy	hour	–	cały	asortyment	jest	
wówczas	za	połowę	ceny!

PIZZA GREGOR
Serwujemy	gościom	prawdziwie	
włoskie	specjały,	w	szczególności	
pizze,	których	znajdziemy	tutaj	
ponad	50	gatunków	(w	tym	wege-
tariańskie)	–	więc	naprawdęjest	
w	czym	wybierać.	Tutaj	możesz	
skomponować	własną	pizzę	lub	
kupić	w	kawałku	i	zjeść	na	miej-
scu	lub	wziąć	na	wynos.	W	ofercie	
są	także	frytki,	talarki	oraz	zimne	
napoje.	Pizza	Gregor	zachęca	do	
zamówień	na	wynos.	Miła	i	młoda	
obsługa	zachęca	do	odwiedzenia	
Pizzy	Gregor.

BERLIN 
DÖNER KEBAP
BERLIN	DÖNER	KEBAP	jest	
dobrym	wyborem,	jeśli	szukasz	
zdrowego	i	szybkiego	dania	na	
ciepło.	Przygotujemy	je	na	two-
ich	oczach,	zawsze	ze	świeżych	
warzyw	oraz	doskonałego	mięsa	
wołowego	lub	z	kurczaka.	Berlin	
Döner	Kebap	oferuje	także	
pełne	dania	obiadowe	z	surówką	
i frytkami	na	miejscu.	Restau-
racja	nie	prowadzi	sprzedaży	na	
wynos.

CUKIERNIA SOWA
Cukiernia	Sowa	jest	pierwszą	w	Jeleniej	Górze.	
Niebanalny	smak	wypieków	łączy	sztukę	cukier-
niczą	i	jakość,	a	mistrzowskie	desery	nie	mają	

sobie	równych.	Tutaj	można	zamówić	na	
różne	uroczystości	tort	własnego	pomy-
słu	zarówno	dla	dzieci,	jak	i	dorosłych.	
Przed	świętami	będzie	dostępny	duży	
wybór	ciast	na	wynos	(m.in.	pyszny	ser-
nik),	jak	i	galanterii	czekoladowej,	którą	
cukiernia	szczególnie	poleca.		

NA SŁODKO
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JESTEŚMY 
DO DYSPOZYCJI
Nowe oferty wakacyjne, wyciskanie siódmych potów, 
by w szybkim tempie wcisnąć się w ulubioną sukienkę, 
codzienny zakup gazety, załatwienie spraw finansowych, 
zakup karmy dla kota, wymiana pieniędzy – to tylko 
niektóre z możliwości usługowych w Galerii Sudeckiej.

Kurtka
BIG STAR

299,99 zł
xxxx €*

AQUEL ZOO
Choć	Aquael	Zoo	specjalizuje	
się	w	akwarystyce	i	można	tu	
obserwować	oraz	kupić	ciekawe	
okazy	ryb,	to	w	salonie	jest	też	
szeroki	wybór	akcesoriów	dla	
psów,	kotów,	gadów	oraz	płazów	
i	ptaków.

IN MEDIO
Kilkadziesiąt	tytułów	prasy	
codziennej	oraz	kolorowej,	gazety	
branżowe	oraz	bogaty	wachlarz	
czasopism	dla	dzieci	i	młodzie-
ży.	To	wszystko	czeka	na	ciebie	
w jednym	miejscu.	W	ofercie	są	
też	zimne	napoje	i	przekąski.

ITAKA
Oferta	ITAKI	na	lato	2017	to	
prawie	1200	ofert	wśród	popu-
larnych	wakacyjnych	kierunków.	
Klub	Przyjaciół	ITAKI	zaprasza	
dzieciaki	z	rodzicami	do	43	hoteli	
i	na	8	wycieczek.	Pomyśl	o	przy-
szłorocznym	lecie	w	tym	roku!

FOTOJOKER
W	Fotojokerze	nie	tylko	
wywołasz	zdjęcia	z	aparatu	
fotograficznego	czy	smartfona,	
ale	i zamówisz	tutaj	przygoto-
wanie	książki	fotograficznej,	
która	będzie	doskonałym	
prezentem	na	święta.	Możesz	
też	kupić	profesjonalny	aparat	
instax	mini	8,	który	daje	radość	
i emocje,	jakie	towarzyszą	przy	
natychmiastowym	powstawaniu	
odbitek.

FABRYKA FORMY
Popraw	sylwetkę	oraz	formę	
przed	sylwestrem	i	nadchodzą-
cym	karnawałem.	Za	pomocą	
odpowiednich	ćwiczeń	wspania-
le	wyrzeźbisz	ciało,	a	na	parkie-
cie	zachwycisz	figurą.	Fabryka	
Formy	to	prestiżowe	miejsce	
dla	ludzi,	którzy	chcą	być	fit,	
uprawiać	sport	i	dobrze	się	
odżywiać.	Poza	tym	polepszysz	
jakość	życia	poprzez	fitness.	

Miska
AQUAEL ZOO
67,99 zł
15,70 €*

Instax
FOTOJOKER
449 zł
103,70 €*

Buty dla psa
AQUAEL ZOO

od 40 zł
9,25 €*
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KANTOR
Planujesz	zimowy	wypad	
z	rodziną	lub	przyjaciół-
mi	w	góry?	Tutaj	w	miłej	
atmosferze	i	przy	pełnej	
dyskrecji	dokonasz	inte-
resującej	cię	transakcji.	
Kantor	świadczy	usługi	
na	najwyższym	pozio-
mie	i	oferuje	korzystny	
kurs	walutowy.

PKO BP
Przed	rozpoczęciem	
nowego,	2017	roku	
warto	załatwić	sprawy	
finansowe	i	odwiedzić	
bank	przyjazny	klientom,	
czyli	PKO BP.	Otworzysz	
lokatę	krótko-	lub	dłu-
goterminową,	założysz	
konto	oraz	wykonasz	
wszelkie	opłaty.	Możesz	
również	dowiedzieć	się	
o		szybkiej	pożyczce	czy	
uruchomieniu	IKO.

ORANGE/ 
T-MOBILE/
PLAY
Okres	przedświąteczny	
to	czas,	gdy	u	wszystkich	
operatorów	sieci	komór-
kowych	można	w atrak-
cyjnych	cenowo	pakie-
tach	kupić	usługę	wraz	
z wymarzonym	telefonem	
lub	tabletem.	Wybierać	
można	w wielu	mode-
lach,	a	wszystko	zależy	
od zasobności	portfela.

PRALNIA 
PANDA
Oferuje	czyszczenie	
chemiczne,	pranie	wodne	
i	prasowanie	oraz	szeroki	
zakres	usług	dodatko-
wych.	W	tym	apreturo-
wanie	odzieży,	zabez-
pieczanie	przed	molami,	
usuwanie	niepożądanych	
zapachów	oraz	eliminację	
roztoczy.	Zapraszamy	
do	korzystania	z naszych	
usług,	zwłaszcza	przed	
świętami.

AUCHAN
Choć	Auchan	znany	jest	
z bogatej	oferty	spożyw-
czej,	ma	też	do	zapro-
ponowania	klientom	sze-
roki	wachlarz	ubrań	dla	
niemowląt,	dzieci	oraz	
kobiet	i	mężczyzn.	Tutaj	
znajdą	też	odpowiedni	
strój	sportowy	ludzie	
aktywni.	Oczywiście	
wszystko	w	dobrym	
gatunku.

CYFROWY 
POLSAT
Najlepsze	kanały	hobby-
styczne,	informacyjne	
z	całego	świata,	fascynu-
jące	i	podnoszące	poziom	
adrenaliny	programy	
sportowe.	Mnóstwo	pro-
pozycji	doskonałego	kina	
–	zarówno	dla	dzieci,	jak	
i dorosłych.	Wszystko	
w	jakości	HD.	Czas	na	
wieczory	w	fotelu!

MISTER MINIT
Naprawa	butów,	dora-
bianie	kluczy	domowych	
i	samochodowych,	
wymiana	fleków	oraz	
inne	drobne	usługi,	bez	
których	nie	możemy	
obejść	się	na	co	dzień,	
jak	wymiana	pasków	
i	baterii	do	zegarków,	
akcesoria	obuwnicze	
–	wszystko	w	jednym	
miejscu.	Zapraszamy!

Pranie bluzek i koszul
PRALNIA PANDA
od 13 zł
3 €*

Lampa  
do hybrydy
EXFASHION
119 zł
27,50 €*

EXFASHION
ExFashion	stawia	przede	
wszystkim	na	akcesoria	
kosmetyczne	przezna-
czone	do	pielęgnacji	
paznokci.	Oprócz	lamp	
do	wykonania	manikiu-
ru	hybrydowego,	salon	
oferuje	lakiery	hybry-
dowe	zwykłe	oraz	3	w	1,	
specjalistyczne	pilniki,	
kalkomanie	na	paznokcie,	
a także	pędzelki	i	tipsy.

ZDROWIE / URODA

ART. SPOŻYWCZE
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MARION 
I BRAD PITT
„Sprzymierzeni” to pięknie opowiedziana historia 
burzliwego związku dwojga ludzi, którzy po zakończeniu 
misji wojennej muszą się zmierzyć z demonami i prawdą.

–	Miłość	ratuje	cię,	oślepia,	
zwodzi,	sprawdza	i	sprawia,	że	
mierzysz	się	z	prawdą	–	dowia-
dujemy	się	z	nowej	zapowiedzi	
filmu	„Sprzymierzeni”.	W drama-
cie	Brad	Pitt	wciela	się	w oficera	
wywiadu	Maksa	Vatana,	który	
w roku	1942	w północnej	Afryce	
poznaje	i	zakochuje	się	w agent-
ce	francuskiego	ruchu	oporu	
Marianne	Beausejour	(Marion	
Cotillard).	Później	para	przenosi	
się	do	Londynu,	gdzie	musi	zmie-
rzyć	się	z	innymi	wyzwaniami	
czasu	wojny.
Robert	Zemeckis,	twórca	
„Forresta	Gumpa”,	„Lotu”	

i „The	Walk.	Sięgając	chmur”,	
przedstawia	szpiegowski	thriller	
z elementami	romansu	rozpisany	
na	dwoje	aktorów.	Za	scenariusz	
filmu	odpowiada	Steven	Knight.	
Zbliżającej	się	premierze	dodaje	
pikanterii	fakt,	że	prawdopo-
dobnie	– według	amerykańskich	
gazet	– przebywający	z dala	od	
Stanów	Zjednoczonych	(zdjęcia	
były	kręcone	w	Anglii	–	przyp.	
red.)	Brad	Pitt	na	planie	wdał	się	
w romans	z Marion	Cotillard,	co	
jest	powodem	rozwodu	Angeliny	
Jolie	oraz	Brada	Pitta.
„Sprzymierzeni”, reż. Robert 

Zemeckis, od 25 listopada w kinach

KUBO SZUKA 
ZBROI OJCA
Kubo	jest	dobrym,	pokornym	
chłopcem,	który	u	boku	matki	
mieszka	w	skromnej	wiosce	
na	końcu	świata.	Każdy	dzień	
toczy	się	tym	samym	spo-
kojnym	rytmem	–	do	czasu,	
kiedy	chłopca	odwiedza	duch	
przeszłości,	który	zmienia	jego	
przeznaczenie.	Aby	przetrwać,	
Kubo	musi	odnaleźć	magiczną	
zbroję	należącą	do	jego	ojca	
– największego	samuraja	na	zie-
mi.	W poszukiwaniach	towarzy-
szą	mu	dobre	duchy	i	pradawne	
bóstwa,	które	wspierają	go	
magicznymi	mocami.	Tak	Kubo	
wyrusza	w	fascynującą	podróż	
śladami	swej	rodziny.	
„Kubo i dwie struny”, reż. Travis  

Knight, od 6 grudnia w kinach
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ALICIA KEYS, „HERE”
Prawdziwa,	intymna	i	muzycznie	
prowokująca	–	taka	jest	nowa	
płyta	„Here”	–	każdy	utwór	to	
spowiedź,	a	każda	melodia	to	
modlitwa.	Powrót	ze	studyjną	
płytą	Alicii	będzie	superprezen-
tem	dla	wielbicieli	R&B.
HERE, Alicia Keys, Empik, 44,99 zł  
10,40 €*

MĄDRA PODRÓŻ
Filozoficzna	wędrówka	
śladem	wielkich	idei.	
Rozpoczęta	w	staro-
żytności	i	trwająca	
przez	wieki	podróż	
kilku	odkrywców,	którzy	
burzą	ustalony	porządek	
myślenia,	by	odnaleźć	
klucz	do	sensu	życia.
„Filozofia. Najpiękniejsza 

historia”, Matras, 29,99 zł 
6,95 €*

NIE TYLKO 
DLA DZIECI
Razem	można	wiele!	
Nawet	zbudować	samo-
chód!	Zaproś	dorosłych	
do	lektury!	Wspólna	
praca	przyjaciół	 
gwarantuje	sukces...	
również	przy	budowie	
auta!	
M. Sodomka, „Jak zbudować 

samochód?”, Matras, 26 zł 6 €*

POKOCHAJ PIĘKNO
Rzetelna	wiedza	o prze-
szłości	pomoże	zrozu-
mieć	współczesność.	Jak	
rozpoznać	i zrozumieć,	
co	to	znaczy	dobry	
dizajn	i czy	ważne	jest,	
przez	kogo	był	projekto-
wany	zabytkowy	fotel?	
Zajrzyj	do	książki!
B. Bochińska, „Zacznij kochać 

dizajn”, Matras, 59,90 zł 
13,85 €*

POTĘGA MIŁOŚCI
W Maribeth	Klein,	cią-
gle	zabieganej,	pracują-
cej	matce	cząstkę	siebie	
odnajdzie	każda	kobieta,	
której	zdarzyło	się	kie-
dykolwiek	pomyśleć,	że	
zamiast	wracać	do	domu	
i robić	obiad,	wolałaby	
uciec	na	koniec	świata.	
G. Forman, „Zostaw mnie”, 

Matras, 38 zł 8,80 €*

SIA 
„THIS IS ACTING”
Ikona	muzyki		pop,	Sia,	ogło-
siła	premierę	specjalnej	edycji	
płyty	–	„This	Is	Acting”.	Album	
w wersji	deluxe	został	wzboga-
cony	o 7	dodatkowych	utworów,	
w tym	singiel	artystki	„The	
Greatest	feat.	Kendrick	Lamar”.
THIS IS ACTING Deluxe Edition, Sia, 

Empik, 44,99 zł 10,40 €*

JUSTICE
„WOMAN”
Trzeci	studyjny	album	legendy	
elektroniki,	francuskiego	kolek-
tywu	Justice.	Następca	„Audio,	
Video,	Disco”,	który	miał	premie-
rę	w	2011	roku.	Ich	znakiem	roz-
poznawczym	jest	ogromny	krzyż,	
główny	element	scenografii.
WOMAN, Justice, Empik, 52,99 zł 
12,25 €*
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GRYCAN
Rożek firmowy 

Grycan
już za 

7,90 zł
 

Kupon Rabatowy ważny 
do 31 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

VISTULA
WÓLCZANKA

Rabat 
na całą

kolekcję 

30%
 

Kupon Rabatowy ważny 
18.11.2016 – 23.12.2016

Rabat obowiązuje od cen 
regularnych i nie łączy 

się z innymi promocjami. 
Oferta ważna za okaza-

niem kuponu tylko  
w Galerii Sudeckiej.

MARILYN
Rabat na wszystkie 

produkty 
nieprzecenione

-20%
 

Kupon Rabatowy ważny 
do 15 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

BERLIN 
DÖNER KEBAP

Całe menu
w promocji

-10%
  

Kupon Rabatowy ważny 
do 24 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

REPORTER 
YOUNG

Rabat na wszystkie 
produkty 

nieprzecenione

-25%
 

Kupon Rabatowy ważny 
w dniach 18 listopada  

– 24 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

HARF 
BIŻUTERIA

Rabat 
na cały asortyment

-5%
 

Kupon Rabatowy ważny 
do 31 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

PAWO
Kupon do 

wykorzystania przy 
zakupach 

za minimum 350 zł

50 zł
 

Kupon Rabatowy ważny 
do 31 grudnia 2016 roku.

Nie łączy się z promocjami 
powyżej 60%. 1 kupon  

do 1 paragonu. 

TATUUM
Kupon 

do wykorzystania 
przy zakupach 

za minimum 299 zł

50 zł
 

Kupon Rabatowy ważny 
do 4 grudnia 2016 roku.

Promocje i rabaty nie łączą 
się ze sobą.

B i Z u t e r i a
.
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MODA
BIG STAR  883 338 341

BYTOM  691 111 478

C&A  508 572 986

CARRY  75/671 79 49

CIPO & BAXX  783 00 12 55

CROPP  571 316 131

DIVERSE  585 000 448

ESOTIQ  756 199 949

GIACOMO CONTI  696 204 530

HOUSE  571 316 132

KUBENZ  887 20 30 30

LEE, WRANGLER  75/643 58 05

MARILYN  729 533 610

MEDICINE  665 997 338

MOHITO  785 003 462

MONNARI  505 810 698

OCHNIK  605 123 691

ORSAY  75/671 79 48

PAWO  724 541 618

RESERVED  785 003 459

SIMPLE  75/671 79 57; 662 155 330

SINSAY  571 316 130

SZACHOWNICA  75/649 71 73

TATUUM  728 20 12 90

TOP SECRET  695 122 618

TRIUMPH  756 456 160

VISTULA  730 169 365

WÓLCZANKA  730 169 366

AKCESORIA
APART  75/671 79 55

HARF BIŻUTERIA  722 145 400

MANSO ELEKTRONICZNE PAPIEROSY 

753 030 070

PREZENCIARNIA  731 669 093

YES  797 666 370

OBUWIE 
I GALANTERIA
BADURA  506 186 859

CCC  75/671 79 50

GINO ROSSI  75/671 79 58

RYŁKO  664 442 740

WOJAS  667 600 187

SPORT 
I REKREACJA
4F 727 021 768

ADIDAS, NIKE  75/643 58 05

BRUGI 514 073 453

GO SPORT 75/753 11 25

MARTES SPORT 571 445 723

ARTYKUŁY 
DLA DZIECI
COCCODRILLO – wkrótce otwarcie

SMYK 22/448 00 00

ŚWIAT ZABAWEK 75/769 07 71

YOUNG REPORTER 735 922 735

ZDROWIE I URODA
2BEFIT.PL 753 000 255

EXFASHION NAILS INTERNATIONAL 
608 490 110

DOUGLAS 75/644 06 35; 

506 181 208

HEBE 692 444 754

INGLOT 662 182 784

LOOX GALERIA OPTYKI 
663 097 100; 75/765 77 42

SUPER-PHARM, APTEKA 75 612 16 83

VISION EXPRESS 75 616 11 83

ZIAJA DLA CIEBIE  665 923 020

DOM / 
MULTIMEDIA / 
RTV/AGD
AQUAEL  ZOO 695 927 167

EMPIK  22/451 40 72

EUROFIRANY  798 024 224

IN MEDIO  75/76 92 663

MATRAS  75/754 44 25

RTV EURO AGD 690 107 456

KAWIARNIE 
I RESTAURACJE
BERLIN DÖNER KEBAP  725 050 035

CUKIERNIA SOWA  75/644 08 81

GRYCAN  795 529 188

PIZZA GREGOR  75/610 31 16

KUCHNIA POLSKA  501 487 313

THAI EXPRESS  75/643 58 36

USŁUGI
CYFROWY POLSAT, PLUS  75/742 86 69

FOTOJOKER  75/754 28 83; 728 464 426

GALERIA PROWANSJA – KWIACIAR-
NIA  791 335 653

ITAKA  75/671 79 79; 667 707 979

KANTOR  75/647 36 53

MISTER MINIT  75/647 36 68

ORANGE  503 032 685

PKO BP  756 436 280

PLAY  790 030 353

PRALNIA PANDA  515 561 867

TELEAKCES.COM  737 383 172

T-MOBILE  75/612 94 24

HIPERMARKET
AUCHAN  75/743 16 00

ROZRYWKA
FABRYKA FORMY – KLUB FITNESS 

75/612 61 19

HELIOS  75/769 38 65



Z A W S Z E  G Ó R Ą !

KUPUJ, SKANUJ  I  WYGRYWAJ!
12 listopada - 11 grudnia

Czekają na Ciebie:
vouchery na niezapomniane podróże z ITAKA • wyjątkowe pobyty w SPA  

• vouchery na ekskluzywną biżuterię • karty na zakupowe szaleństwo

*Promocja w loterii „ NAGRODY ZA KODY” trwa od 12.11.2016 r. do 11.12.2016 r. Pula nagród wynosi 52 500 zł. Loteria dla osób pełnoletnich. 

Regulamin dostępny w Punkcie Odbioru Nagród w Galerii.

52 000 zł *
Pula nagród




